
1 boite de pois chiches en conserve de 500gr
 

2 échalotes
 

Coriandre moulue, cannelle, curry, sel, miel
 

1 orange pressée
 

1 cuillère d’huile d’olive

Salade de pois
chiches à l'orientale

Vous aurez besoin de :

P A R  V A L É R I E

(pour 6 personnes)



Egoutter les pois chiches 

puis les rincer à l’eau claire
 

Emincer les échalotes très finement
 

Mélanger avec les épices les jus d'orange 

et l’huile d’ olive.
 

Servir bien frais

La recette


