
4 courgettes moyennes

1 oignon

2 cuillères à soupe d’huile olive

20 cl de crème à 18%

10 gr de beurre

Sel, poivre

GRATIN de COURGETTES
(Recette rapide)

Vous aurez besoin de :

P A R  V A L É R I E



Laver, éplucher (1 fois sur 2) 

et émincer les courgettes.
 

Eplucher l’oignon et l’émincer en petits morceaux
 

Huiler un plat à gratin.
 

Ajouter l’oignon, les courgettes, le sel et le poivre.

La crème dessus puis le beurre parsemé.
 

Cuisson au four 30 minutes à 180°

 

La recette


